
Grade horária 2025/1

Curso: Currículo:

Turma: EF01HFAB Período: 1º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado Horário Inicial Horário Final

Esportes Individuais I: 
Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Luis Requião

P. I.: Saúde Coletiva               
H40_PISC               

Ana Bender

Esportes Individuais 
I: Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

História da E. F.           
H40_HEF                 

Márcia Walter

Comunicação e 
Expressão (EAD) 

H40_COM
19:00 19:50

Esportes Individuais I: 
Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Luis Requião

P. I.: Saúde Coletiva               
H40_PISC               

Ana Bender

Esportes Individuais 
I: Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

História da E. F.           
H40_HEF                 

Márcia Walter

Comunicação e 
Expressão (EAD) 

H40_COM
19:50 20:40

Atividades Rítmicas e 
Motricidade Humana               

H40_ARM                            
Daisy Carvalho

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Mariana Fontoura

Ginástica Geral               
H40_GIG                            

Daisy Carvalho

Biologia Celular e 
Genética                

H40_BCG                 
Ivana Bilotta

Atividades 
Complementares I   

AT01_20
21:00 21:50

Atividades Rítmicas e 
Motricidade Humana               

H40_ARM                            
Daisy Carvalho

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Mariana Fontoura

Ginástica Geral               
H40_GIG                            

Daisy Carvalho

Biologia Celular e 
Genética                

H40_BCG                 
Ivana Bilotta

21:50 22:40

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira EAD: 5ª e 6ª feira

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H000

*Atenção: Terças-feiras Anatomia Humana, Sala 413 A*
SALA: 317, bloco A



Grade horária 2025/1

Curso: Currículo:

Turma: EF02HFAB Período: 2º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado
Horario 
Inicial

Horario 
Final

Esportes Individuais I: 
Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Luis Requião

P. I.: Saúde Coletiva               
H40_PISC               

Ana Bender

Esportes Individuais 
I: Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

História da E. F.           
H40_HEF                 

Márcia Walter

Comunicação e 
Expressão (EAD) 

H40_COM
19:00 19:50

Esportes Individuais I: 
Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Luis Requião

P. I.: Saúde Coletiva               
H40_PISC               

Ana Bender

Esportes Individuais 
I: Atletismo               
H80_ESI                            

Cynthia Dutra           
19h00-22h40

História da E. F.           
H40_HEF                 

Márcia Walter

Comunicação e 
Expressão (EAD) 

H40_COM
19:50 20:40

Atividades Rítmicas e 
Motricidade Humana               

H40_ARM                            
Daisy Carvalho

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Mariana Fontoura

Ginástica Geral               
H40_GIG                            

Daisy Carvalho

Biologia Celular e 
Genética                

H40_BCG                 
Ivana Bilotta

Atividades 
Complementares I   

AT01_20
21:00 21:50

Atividades Rítmicas e 
Motricidade Humana               

H40_ARM                            
Daisy Carvalho

Anatomia Humana                      
H80_ANA                   

Mariana Fontoura

Ginástica Geral               
H40_GIG                            

Daisy Carvalho

Biologia Celular e 
Genética                

H40_BCG                 
Ivana Bilotta

21:50 22:40

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira EAD: 5ª e 6ª feira

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H500

*Atenção: Terças-feiras Anatomia Humana, Sala 413 A*
SALA: 317, bloco A



Grade horária 2025/1

Curso: Currículo:

Turma: EF03HFAB Período: 3º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado
Horario 
Inicial

Horario 
Final

Ginástica Rítmica                      
H40_GIN                   

Daisy Carvalho

Recreação e Lazer                      
H40_REC                   

Marcia Walter

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho 

Higiene e Socorro de 
Urgência           
H40_HIG                 

Beatriz Lilian Dorigo

Direitos Humanos, 
Multiculturalismo e 
Cidadania (EAD)                

H40_DIR

19:00 19:50

Ginástica Rítmica                      
H40_GIN                   

Daisy Carvalho

Recreação e Lazer                      
H40_REC                   

Marcia Walter

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho 

Higiene e Socorro de 
Urgência           
H40_HIG                 

Beatriz Lilian Dorigo

Direitos Humanos, 
Multiculturalismo e 
Cidadania (EAD)                

H40_DIR

19:50 20:40

Esportes Coletivos I: 
Handebol        

H40_HAN   Marcelo 
Pastre              

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Proj. Int.: Tópicos 
Especiais em 

Educação Física                      
H40_PIT                   

Alessandra Dal Lin

Atividades 
Complementares III   

AT03_20
21:00 21:50

Esportes Coletivos I: 
Handebol        

H40_HAN   Marcelo 
Pastre              

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Proj. Int.: Tópicos 
Especiais em 

Educação Física                      
H40_PIT                   

Alessandra Dal Lin

21:50 22:40

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H000

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira EAD: 5ª e 6ª feira

SALA: 409, bloco A



Grade horária 20251

Curso: Currículo:

Turma: EF04HFAB Período: 4º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado
Horario 
Inicial

Horario 
Final

Ginástica Rítmica                      
H40_GIN                   

Daisy Carvalho

Recreação e Lazer                      
H40_REC                   

Marcia Walter

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho 

Higiene e Socorro de 
Urgência           
H40_HIG                 

Beatriz Lilian Dorigo

Direitos Humanos, 
Multiculturalismo e 
Cidadania (EAD)                

H40_DIR

19:00 19:50

Ginástica Rítmica                      
H40_GIN                   

Daisy Carvalho

Recreação e Lazer                      
H40_REC                   

Marcia Walter

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho 

Higiene e Socorro de 
Urgência           
H40_HIG                 

Beatriz Lilian Dorigo

Direitos Humanos, 
Multiculturalismo e 
Cidadania (EAD)                

H40_DIR

19:50 20:40

Esportes Coletivos I: 
Handebol        

H40_HAN   Marcelo 
Pastre              

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Proj. Int.: Tópicos 
Especiais em 

Educação Física                      
H40_PIT                   

Alessandra Dal Lin

Atividades 
Complementares III   

AT03_20
21:00 21:50

Esportes Coletivos I: 
Handebol        

H40_HAN   Marcelo 
Pastre              

Natação e Atividades 
Aquáticas               
H80_NAT               

Daisy Carvalho

Fisiologia do 
Exercício               
H80_EXE                            

Fabiano Salgueirosa

Proj. Int.: Tópicos 
Especiais em 

Educação Física                      
H40_PIT                   

Alessandra Dal Lin

21:50 22:40

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H500

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira EAD: 5ª e 6ª feira

SALA: 409, bloco A



Grade horária 2025/1

Curso: Currículo:

Turma: EF05HFAB Período: 5º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado
Horário 
Inicial

Horário 
Final

Aptidão Física e 
Saúde          

H40_APT                 
Fabiano Salgueirosa   

Projeto 
Interdisciplinar: 

Ginástica Laboral   
H40_GIL    Marcelo 

Pastre            

Fundamentos 
Didáticos-

Metodológicos da 
Educação Física                 

H40_EAP                          
Alessandra Dal Lin

Pesquisa e Gestão 
do Conhecimento                        

H40_PQC
19:00 19:50

Aptidão Física e 
Saúde          

H40_APT                 
Fabiano Salgueirosa   

Projeto 
Interdisciplinar: 

Ginástica Laboral   
H40_GIL    Marcelo 

Pastre            

Fundamentos 
Didáticos-

Metodológicos da 
Educação Física                 

H40_EAP                          
Alessandra Dal Lin

Atividades 
Complementares V   

AT05_20
19:50 20:40

Estatística Aplicada     
H40_EAP         

Fabiano Salgueirosa                   

Esportes Coletivos III: 
Basquete   H40_ECB       

Marcelo Pastre                         

Estágio I: Educação 
Física na Cultura e 

Lazer                          
H180_EST      

Alessandra Dal Lin/ 
Cynthia Dutra

21:00 21:50

Estatística Aplicada     
H40_EAP         

Fabiano Salgueirosa                   

Esportes Coletivos III: 
Basquete   H40_ECB       

Marcelo Pastre                         
21:50 22:40

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H000

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira EAD: 5ª e 6ª feira

SALA: 416, bloco A



Curso: Currículo:

Turma: EF07HFAB Período: 7º Turno: NOITE

Segunda-Feira Terça-Feira Quarta-Feira Quinta-Feira Sexta-Feira Sábado
Horario 
Inicial

Horario 
Final

Educação Física na 
Proteção e Reabilitação 

Corporal                 
H40_EFP                        

Ana Paula Rehme

19:00 19:50

Educação Física na 
Proteção e Reabilitação 

Corporal                 
H40_EFP                        

Ana Paula Rehme

19:50 20:40

EDUCAÇÃO FÍSICA - BACHARELADO EFANBF2021-H000

Presencial: 2ª - 3ª - 4ª feira

Grade horária 2025/1

SALA: 304 B, bloco C


